PAKIET BRAZOWY

Rodzaje i definicje badan, konsultacji i zabiegéw

Porady
lekarskie

Porady Lekarskie wraz z podstawowymi czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej oraz monitorowania leczenia bez koniecznosci skierowania przez innego lekarza. Ubezpieczony/ Wspétu-
bezpieczony korzysta w ramach ubezpieczenia z nielimitowanej ilosci oraz petnej dostepnosci do porad lekarskich. Porada
Lekarska obejmuje (w zaleznosci od wskazan):

. zebranie wywiadu chorobowego

. badanie przedmiotowe Ubezpieczonego/ Wspédtubezpieczonego (w tym niezbedne pomiary: masy ciata, wzrostu, ci-
$nienia tetniczego krwi)

o postawienie diagnozy

. edukacje i promocje zdrowotng

. poinformowanie o wynikach badania i zalecenia medyczne

. zlecenie i ocena badarn diagnostycznych

. zlecenie konsultacji specjalistycznych

. konsultacje przed szczepieniem lub pobraniem krwi (HIV)

. wystawienie zaswiadczen o stanie zdrowia, niezdolnosci do pracy

. wystawienie recept refundowanych na leki lub materiaty medyczne osobom Ubezpieczonym/Wspétubezpieczonym,
legitymujgcym sie waznym dokumentem ubezpieczenia zdrowotnego, w przypadku braku potwierdzenia objecia ubez-
pieczeniem zdrowotnym lek zostanie przepisany, jednakze bez prawa Ubezpieczonego/Wspdtubezpieczonego do re-
fundacji (znizki).

Konsultacje
specjalistyczne

Konsultacje Specjalistyczne obejmujg porade lekarza specjalisty wraz czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W celu zapewnienia odpowiedniego standardu leczenia Ubezpieczony/ Wspotubezpieczony korzysta z opieki wybranego
przez siebie lekarza specjalisty w nastepujacych dziedzinach:

. Chirurgii Ogdlnej

. Chirurgii Dzieciecej

. Choréb Wewnetrznych

. Dermatologii i Wenerologii

. Kardiologii

. Medycyny Rodzinnej

. Okulistyki
. Otorynolaryngologii
. Pediatrii

. Potoznictwa i Ginekologii'
1z wytgczeniem leczenia nieptodnosci

Zabiegowa
opieka
pielegniarska

Obejmuje, zgodne ze wskazaniami lekarza, nastepujace czynnosci:

. iniekcje (domiesniowe, dozylne, podskdrne, podanie anatoksyny przeciwtezcowej)
. zmiana/zatozenie — opatrunek maty

. usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym

. badanie EKG

. pomiar ci$nienia krwi

. badanie moczu metodg paskowg

. préba uczuleniowa na lek

. cholesterol + cukier metoda paskowa

Badania Obejmuje badania niezbedne do postawienia diagnozy i/lub ustalenia wtasciwego postepowania terapeutycznego, zle-
laboratoryjne cone przez lekarza CM LIM lub lekarza placéwki wspétpracujacej z CM LIM w ponizszym zakresie.
Badania Hematologiczne Enzymatyczne Badanie Moczu
podstawowe * Morfologia krwi z rozmazem . Fosfataza alkaliczna . Ogdlne badanie moczu
. Odczyn opadania krwinek czerwo- Fosfataza kwasna
nych (OB) Fosfataza sterczowa Badanie Katu
e Czas czgéciowej tromboplastyny po Glukoza e  Ogélne badania katu
aktywacji (czas K-K, APTT) Kreatynina
e Czas protrombinowy Quicka (PT) Kwas moczowy Hormonalne i metaboliczne
Biochemiczne Mocznik . Hormon tyreotropowy (TSH)
e Amylaza Potas (K) e Antygen swoisty dla stercza (PSA)
. Biatko catkowite S6d (Na)
. Bilirubina catkowita Magnez (Mg)
. Transaminazy Wapn (Ca)
. Cholesterol catkowity Zelazo (Fe)
Badania Obejmuje badania pozwalajgce na dynamiczng ocene sprawnosci narzagdéw lub uktadéw, wykonywane na zlecenie

czynnosciowe

lekarzy CM LIM lub lekarzy placéwki wspdtpracujgcej z CM LIM.
Uktadu krazenia

EKG

Uktadu oddechowego

Spirometria



PAKIET

Rodzaje i definicje badan, konsultacji i zabiegéw

Porady
lekarskie

Porady Lekarskie wraz z podstawowymi czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji tera-
peutycznej oraz monitorowania leczenia, we wskazanej przez CM LIM placéwce medycznej, bez koniecznosci skierowania przez
innego lekarza. Ubezpieczony/ Wspétubezpieczony korzysta w ramach ubezpieczenia z nielimitowanej ilosci oraz petnej dostep-
nosci do porad lekarskich. Porada Lekarska obejmuje (w zaleznosci od wskazan):

. badanie przedmiotowe Ubezpieczonego/ Wspédtubezpieczonego (w tym niezbedne pomiary: masy ciata, wzrostu, cisnienia
tetniczego krwi)

. postawienie diagnozy

. edukacje i promocje zdrowotng

. poinformowanie o wynikach badania i zalecenia medyczne

. zlecenie i ocena badan diagnostycznych,

. zlecenie konsultacji specjalistycznych

. konsultacje przed szczepieniem lub pobraniem krwi (HIV)

. wystawienie zaswiadczen o stanie zdrowia, niezdolnosci do pracy

. wystawienie recept refundowanych na leki lub materiaty medyczne osobom ubezpieczonym, legitymujacym sie waznym
dokumentem ubezpieczenia zdrowotnego, w przypadku braku potwierdzenia objecia ubezpieczeniem zdrowotnym lek
zostanie przepisany, jednakze bez prawa Ubezpieczonego/Wspétubezpieczonego do refundacji (znizki).

Konsultacje
specjalistyczne

Obejmujg porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej

decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W celu zapewnienia odpowiedniego standardu leczenia Ubezpieczony/ Wspdtubezpieczony korzysta z opieki wybranego przez
siebie lekarza specjalisty w nizej wymienionych dziedzinach. W sytuacji, w ktérej z przyczyn CM LIM lub placéwki wspotpracu-
jacej nie jest mozliwa kontynuacja opieki przez lekarza, ktéry rozpoczat leczenie Ubezpieczony/ Wspdtubezpieczony moze do-
konaé wyboru innego lekarza specjalisty CM LIM lub placéwki wspétpracujacej.

. Alergologii . Diabetologii . Nefrologii . Psychiatrii?
. Anestezjologii . Dermatologiii Wene- e Neurologii . Radiologii i
i Intensywnej rologii . Okulistyki Diagnostyki
Terapii e Endokrynologii e Onkologii klinicznej Obrazowej
e Chirurgii OgdInej e  Gastroenterologii e Ortopedii i traumatologii e  Reumatologii
. Chirurgii Dzieciecej . Hematologii narzadu ruchu . Urologii
. Choréb Ptuc . Kardiologii . Otorynolaryngologii
. Choréb Wewnetrz- . Medycyny Pracy . Pediatrii
nych . Medycyny Rodzinnej . Potoznictwa i Ginekologii'

1z wytgczeniem leczenia nieptodnosci
2 w zakresie 3 porad lekarskich w roku, nie obejmujacych zaje¢ terapeutycznych. Kolejne konsultacje oferowane sg ze specjal-
nym rabatem cenowym.

Profesorskie
Konsultacje
Medyczne

Opieka lekarska
nad przebiegiem
cigzy

Ubezpieczony/ Wspétubezpieczony moze korzystaé z porad profesorskich w petnym zakresie, w kazdym przypadku, gdy na kon-
sultacje kieruje prowadzacy specjalista.

Opieka obejmuje opieke wybranego lekarza specjalisty w tej dziedzinie, konieczne konsultacje, niezbedne badania
diagnostyczne, oraz czynne poradnictwo zdrowotne z zakresu fizjologii przebiegu cigzy i porodu —w ramach zakresu
Swiadczen.

Zabiegi
medyczne

. Blokada dostawowa
. Zatozenie i zdjecie opatrunku gipsowego / gips tradycyjny /

Profilaktyczna
opieka
stomatologiczna

Regularna, profesjonalna opieka w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej obejmujaca

bezptatnie:

. Profilaktyczny przeglad stomatologiczny

. Indywidualne zalecenia profilaktyki stomatologicznej realizowane dwa razy w roku w gabinetach CM LIM lub wskazanych
przez CM LIM.

Petna
opieka
stomatologiczna

Najwyzszy standard profilaktyki i leczenia stomatologicznego w gabinetach CM LIM lub przez CM LIM wskazanych,
na specjalnych warunkach:

. Zdjecie rentgenowskie zeba
. Leczenie zachowawcze z rabatem 10 %
. Leczenie chirurgiczne z rabatem 10 %
. Protetyka stomatologiczna z rabatem 10 %

bezptatnie

. Implantologia z rabatem 10 %
Zabiegowa Obejmuje, zgodne ze wskazaniami lekarza, nastepujace czynnosci:
opieka . iniekcje (domiesniowe, dozylne, podskérne, podanie anatoksyny przeciwtezcowej)

pielegniarska

. zmiana/zatozenie — opatrunek maty

. usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym
. badanie EKG

. pomiar ci$nienia krwi

. badanie moczu metodg paskowg

. préba uczuleniowa na lek

. préba cigzowa

Badania
laboratoryjne

Obejmuja badania niezbedne do postawienia diagnozy i/lub ustalenia wtasciwego postepowania terapeutycznego,
zlecone przez lekarza CM LIM lub lekarza placéwki wspdtpracujacej z CM LIM w ponizszym zakresie:



Badania
Podstawowe

Badania
mikrobiologiczne
i cytologiczne

Hematologiczne

. Morfologia krwi z rozmazem

. Odczyn opadania krwinek czerwo-
nych (OB)

. Czas czesciowej tromboplastyny po-
aktywacji (czas K-K, APTT)

. Czas protrombinowy Quicka (PT)

Biochemiczne

. Amylaza

. Biatko catkowite

. Bilirubina catkowita

. Chlorki (CI)

. Transaminazy

. Cholesterol catkowity

. Cholesterol HDL

Badania mikrobiologiczne

Enzymatyczne

. Fosfataza alkaliczna
. Fosfataza kwasna

. Fosfataza sterczowa
. Glukoza

o Kreatynina

o Kwas moczowy

. Mocznik

. Potas (K)

. Séd (Na)

. Magnez (Mg)

. Triglicerydy

. Wapn (Ca)

e  Zelazo (Fe)

Posiew ogdlny moczu w kierunku tlenowej flory bakteryjnej
3 Badania mykologiczne skory i paznokci

Badania cytologiczne
3 Cytologia ginekologiczna

Badanie Moczu
. Ogdlne badanie moczu

Badanie Katu
. Ogodlne badania katu

Hormonalne i metaboliczne

. Hormon tyreotropowy (TSH)

. Antygen swoisty dla stercza (PSA)
Inne

. Test latexowy

. p/ciata przeciw toxoplazmozie

. p/ciata przeciw Rh

Badania
radiologiczne

Obejmuje szeroki zakres badan radiologicznych. Badania wykonywane s na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy

placowki wspétpracujacej z CM LIM.
RTG klasyczne
. Czaszki, zatok

. Klatki piersiowej (a-p, boczne i z kontrastem)

. Klatki piersiowej warstwowe (tomogram)

. Miednicy

. Kregostupa (szyjnego,piersiowego i ledzwiowego)

. Kosci dtugich
Mammografia

Badania Badania wykonywane sg na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy placdwki wspétpracujgcej z CM LIM.
USG Ultrasonografia klasyczna Sondy transkorporalne Ultrasonografia met. Dopplera
e Narzadéw jamy brzusznej e narzadéw rodnych e  Badanie dopplerowskie tetnic nerkowych
. Ginekologiczno-potfoznicze (transvaginalnie) . Badanie dopplerowskie tetnic koriczyn
. Narzadu ruchu (stawow) . gruczotu krokowego e Badanie dopplerowskie zyt koficzyn
. Innych narzadéw (jader, tar- (transrektalne ) . Badanie dopplerowskie tetnic domdzgo-
czycy, Slinianek, piersi) wych
Badania Badania pozwalajgce na dynamiczng ocene sprawnosci narzadéw lub uktadéw, wykonywane s3 na zlecenie lekarzy

czynnosciowe

CM LIM lub lekarzy placéwki wspdtpracujgcej z CM LIM.

Uktadu krazenia

. EKG

Uktadu oddechowego
. Spirometria
Uktad stuchu

. Audiometria



PAKIET

Rodzaje i definicje badan, konsultacji i zabiegéw

Porady
lekarskie

Porady Lekarskie wraz z podstawowymi czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji tera-
peutycznej oraz monitorowania leczenia, we wskazanej przez CM LIM placéwce medycznej bez koniecznosci skierowania przez
innego lekarza. Ubezpieczony/ Wspétubezpieczony korzysta w ramach ubezpieczenia z nielimitowanej ilosci oraz petnej dostep-
nosci do porad lekarskich. Porada Lekarska obejmuje (w zaleznosci od wskazan):

zebranie wywiadu chorobowego

badanie przedmiotowe Ubezpieczonego/ Wspdtubezpieczonego (w tym niezbedne pomiary: masy ciata, wzrostu, ci$nienia
tetniczego krwi)

postawienie diagnozy

edukacje i promocje zdrowotng

poinformowanie o wynikach badania i zalecenia medyczne
zlecenie i ocena badan diagnostycznych,

zlecenie konsultacji specjalistycznych

konsultacje przed szczepieniem lub pobraniem krwi (HIV)
wystawienie zaswiadczen o stanie zdrowia, niezdolnosci do pracy
wystawienie recept na leki lub materiaty medyczne

Konsultacje
specjalistyczne

Obejmujg porade lekarza specjalisty wraz czynnosciami niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W celu zapewnienia odpowiedniego standardu leczenia Ubezpieczony/ Wspédtubezpieczony korzysta z opieki wybranego
przez siebie lekarza specjalisty w nizej wymienionych dziedzinach. W sytuacji, w ktérej z przyczyn CM LIM lub

placowki wspoétpracujacej nie jest mozliwa kontynuacja opieki przez lekarza, ktdry rozpoczat leczenie Ubezpieczony/
Wspotubezpieczony moze dokonaé wyboru innego lekarza specjalisty CM LIM lub placowki wspotpracujacej, w
nastepujacych dziedzinach:

Alergologii . Diabetologii . Nefrologii . Psychiatrii?
Anestezjologii . Dermatologiii Wene- e Neurologii . Radiologii i

i Intensywnej rologii . Okulistyki Diagnostyki
Terapii e Endokrynologii e Onkologii klinicznej Obrazowej
Chirurgii Ogodlnej . Gastroenterologii . Ortopedii i traumatologii Reumatologii
Chirurgii Dzieciecej . Hematologii narzadu ruchu . Urologii
Choréb Ptuc . Kardiologii . Otorynolaryngologii

Choréb Wewnetrz- . Medycyny Pracy . Pediatrii

nych . Medycyny Rodzinnej . Potoznictwa i Ginekologii'

1z wytgczeniem leczenia nieptodnosci
2 w zakresie 3 porad lekarskich w roku, nie obejmujacych zajeé¢ terapeutycznych. Kolejne konsultacje oferowane sg
ze specjalnym rabatem cenowym.

Profesorskie
Konsultacje
Medyczne

Opieka lekarska
nad przebiegiem
cigzy

Ubezpieczony/ Wspétubezpieczony moze korzystac z porad profesorskich w petnym zakresie, w kazdym przypadku
gdy na konsultacje kieruje prowadzacy specjalista.

Opieka obejmuje opieke wybranego lekarza specjalisty w tej dziedzinie, konieczne konsultacje, niezbedne badania
diagnostyczne, oraz czynne poradnictwo zdrowotne z zakresu fizjologii przebiegu cigzy i porodu —w ramach zakresu
Swiadczen.

Zabiegi
medyczne

Blokada dostawowa

Elektrokoagulacje i zabiegi kriochirurgiczne w dermatologii
Odczulanie

Zatozenie i zdjecie opatrunku gipsowego / gips tradycyjny /

Profilaktyczna
opieka
stomatologiczna

Regularna, profesjonalna opieka w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej obejmujaca
bezptatnie:

Profilaktyczny przeglad stomatologiczny
Indywidualne zalecenia profilaktyki stomatologicznej realizowane dwa razy w roku w gabinetach CM LIM lub wskazanych
przez CM LIM.

Petna
opieka
stomatologiczna

Najwyzszy standard profilaktyki i leczenia stomatologicznego w gabinetach CM LIM lub przez CM LIM wskazanych,
na specjalnych warunkach:

Zdjecie rentgenowskie zeba
Leczenie zachowawcze z rabatem 10 %
Leczenie chirurgiczne z rabatem 10 %
Protetyka stomatologiczna z rabatem 10 %

Implantologia z rabatem 10 %

bezptatnie



Zabiegowa
opieka
pielegniarska

Obejmuje, zgodne ze wskazaniami lekarza, nastepujace czynnosci:
. iniekcje (domies$niowe, dozylne, podskdrne, podanie anatoksyny przeciwtezcowej);

. zmiana/zatozenie — opatrunek maty

. usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym

. badanie EKG

. pomiar ci$nienia krwi

. badanie moczu metodg paskowg
. préba uczuleniowa na lek

. préba cigzowa

Domowa
opieka
pielegniarska

Opieka i niezbedne zabiegi pielegniarskie w miejscu pobytu Ubezpieczonego/ Wspétubezpieczonego raz w roku.

Zakres ustugi obejmuje:
e wykonanie iniekcji’
. oznaczenie poziomu glukozy '

'do 10 dni wykonywane jeden raz dziennie lub 5 dni wykonywane dwa razy dziennie

Badania
laboratoryjne

Badania
Podstawowe

Badania
specjalistyczne

Badania
mikrobiologiczne
i cytologiczne

Obejmuja badania niezbedne do postawienia diagnozy i/lub ustalenia wtasciwego postepowania terapeutycznego,
zlecone przez lekarza CM LIM lub lekarza placéwki wspdtpracujacej z CM LIM w ponizszym zakresie:

Hematologiczne

. Morfologia krwi z rozmazem

. Odczyn opadania krwinek czerwo-
nych (OB)

. Uktadu krzepniecia

. Czas cze$ciowej tromboplastyny po
aktywacji (czas K-K, APTT)

. Czas protrombinowy Quicka (PT)

Biochemiczne

. Albumina

. Aminotransferaza alaninowa (ALT)

. Aminotransferaza asparaginianowa
(AST)

. Amylaza

. Biatko - proteinogram

. Biatko catkowite

. Biatko C-reaktywne (CRP)

. Bilirubina catkowita

. Chlorki (CI)

. Cholesterol catkowity

. Cholesterol HDL

Serologiczne
. Oznaczanie grupy krwi uktadu A, B,
0, D, przeciwciata Rh

e HIVI/IN

Immunologiczne

. Immunoglobuliny A (IgA)

. Immunoglobuliny E catkowite (IgE)

. Immunoglobuliny G (1gG)

. Immunoglobuliny M (IgM)

. Przeciwciata anty — HAV (total)

. Przeciwciata anty - HBV (HBs, HBc)

. Przeciwciata anty — HCV

. Przeciwciata p/ H. Pylori

. Przeciwciata p/bakteryjne Borelia

. Przeciwciata p/bakteryjne Chlamy-
dia

. Przeciwciata
1gM)

. Przeciwciata p/rozyczce (1gG, IgM)

. Przeciwciata p/toxoplazmozie

p/cytomegalii  (IgG,

Badania mikrobiologiczne

Enzymatyczne

. Fosfataza alkaliczna

. Fosfataza kwasna

. Glukoza

. Kinaza fosfokreatynowa izo-
enzym CK-MB (CKMB)
Kreatynina

o Kwas moczowy

. Mocznik

. Potas (K)

. SAd (Na)
Tréjglicerydy

. Wapn (Ca)

e  Zelazo — catkowita zdolnoé¢
wigzania zelaza (TIBC)
e Zelazo (Fe)

Hormonalne i metaboliczne
. Estradiol
. F (wolne) alfa HCG

. Gonadotropina  kosmoéwkowa
(beta-HCG)

. Gonadotropina  kosmoéwkowa
(alfa-HCG)

. Hormon folikulotropowy (FSH)
. Hormon luteinizujacy (LH)

. Hormon tyreotropowy (TSH)

. Insulina

. Kortyzol

o Progesteron

. Prolaktyna

. T 3 catkowite

. fT3
. T 4 catkowite
. fT4

o Testosteron
. Tg (tyreoglobulina)

Badanie Moczu

. Dobowa zbidrka moczu (kreaty-
nina, kwas moczowy, diastaza,
wapn)

. Ogodlne badanie moczu

. Sktad chemiczny kamieni nerko-
wych

Badanie Katu
. Ogodlne badania katu
. Pasozyty/ jaja pasozytow w kale,

Inne
o Antygen HBs
. Test latexowy

Inne

. HBS -Ag

. Antygen swoisty dla stercza
(PSA)

. AFP (alfafetoproteiny)
. CA-125

. CA-15-3

. CA-19-9

. CEA (antygen karcynoembrio-
nalny)

. Posiew ogdlny moczu w kierunku tlenowej flory bakteryjnej

. Wymazy z odbytu i posiewy katu w kierunku tlenowej flory bakteryjnej oraz szczepéw Salmonella i Shigella
. Badanie katu na nosicielstwo szczepdw Salmonella i Shigella

. Wymazy i posiewy ginekologiczne w kierunku tlenowej flory bakteryjnej

. Badania mykologiczne skory i paznokci.

Badania cytologiczne

. Cytologia ginekologiczna



Zabiegi
diagnostyczne

Badania wykonywane sg na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy placéwki wspétpracujacej z CM LIM.

Biopsja cienkoigtowa

. tarczycy pod kontrolg usg

. piersi pod kontrolg usg

. gruczotu krokowego pod kontrolg usg

Alergiczne testy skérne

. Testy skdrne metoda naktu¢ panel wziewny 20 punktéw (alergendw) i/lub panel pokarmowy 20 punktéw (alergenéw)
. Testy skérne metoda ptatkowa/kontaktowe ptatne z 10 % rabatem

Badania
radiologiczne

Obejmuje szeroki zakres badan radiologicznych. Badania wykonywane s na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy
placéwki wspétpracujacej z CM LIM, zakres nie obejmuje badan w opcji naczyniowej i badan tomografii spiralnej.
RTG klasyczne Wlew doodbytniczy CT- Tomografia Komputerowa

e Czaszki, zatok i zgbow e  Badanie z kontrastem e Gtowy (mdzgoczaszki, twarzocza-
e Slinianek podzuchwowych Urografia szki, przysadki, ucha $srodkowego
. Klatki piersiowej (a-p, boczne i z . Badanie z kontrastem i wewnetrznego)
kontrastem) . Zelazo (Fe) . Szyi i klatki piersiowej
. Klatki piersiowej warstwowe (tomo- Mammografia . Jamy brzusznej (do rozwidlenia
gram) aorty, trzustki, nadnerczy) i mied-
. Jamy brzusznej — przeglagdowe nicy
. Przetyku, zotgdka i dwunastnicy . Kosci dtugich, kregostupa i sta-
. Miednicy wow

. Kregostupa (szyjnego, piersiowego i
ledZzwiowego)
. Stawdw i/lub kosci dtugich

NMR - Badania metoda nuklearnego rezonansu magnetycznego, réwniez z wykorzystaniem kontrastu. Badania wykonywane
Rezonans sg na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy placéwki wspdtpracujacej z CM LIM, zakres nie obejmuje badarn w opcji
Magnetyczny naczyniowe;j.
Badania Badania wykonywane sg na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy placéwki wspétpracujacej z CM LIM.
USG Ultrasonografia klasyczna Sondy transkorporalne Ultrasonografia met. Dopplera
e Narzaddw jamy brzusznej e narzaddw rodnych (transwa- e  Badanie dopplerowskie tetnic
. Ginekologiczno-potoznicze ginalnie) nerkowych
. Narzadu ruchu (stawdw) e  gruczotu krokowego (tran- e Badanie dopplerowskie tetnic
. Innych narzaddw (jader, tarczycy, srektalne) koriczyn
Slinianek, piersi) UKG - Echokardiografia . Badanie dopplerowskie zyt kon-
. Badanie usg serca metoda ko- czyn
lorowego Dopplera . Badanie dopplerowskie tetnic
domédzgowych
Badania Badania nowoczesnymi aparatami fiberoskopowymi pozwalajgce na bezposrednia ocene stanu narzgdéw, wykonywane
endoskopowe sg na zlecenie lekarzy CM LIM lub lekarzy placéwki wspdtpracujacej z CM LIM.
. Endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego (gastroskopia)
. Endoskopia dolnego odcinka przewodu pokarmowego:
. Rektoskopia
. Sigmoidoskopia
. Kolposkopia (badanie szyjki macicy) ptatne z 10 % rabatem
Badania Badania pozwalajgce na dynamiczng ocene sprawnosci narzadéw lub uktadéw, wykonywane sg na zlecenie lekarzy

czynnosciowe

CM LIM lub lekarzy placoéwki wspotpracujacej z CM LIM.
Uktadu krazenia

. Elektrokardiograficzna préba wysitkowa

. 24-godzinna rejestracja ekg (badanie metodg Holtera)
. 24-godzinne ambulatoryjne monitorowanie cisnienia tetniczego krwi (Holter RR)
Uktadu ruchu

o Densytometria

Uktadu oddechowego

o Spirometria

Uktadu nerwowego

. Elektroencefalografia (EEG)

Okulistyczne

. Komputerowe badanie pola widzenia

Narzadu stuchu

. Audiometria

Profilaktyka
choréb
zakainych

Mozliwos¢ korzystania z akcji szczepien przeciwko grypie wykonywanych jeden raz w roku kalendarzowym w przychodniach
CM LIM lub w placéwkach wspoétpracujacych z CM LIM.



OPCJE DODATKOWE

W przypadku Opcji 1 (wizyty domowe) oraz Opcji 2 (rehabilitacja), CM LIM zapewnia realizacje ustug w placowkach wtasnych CM
LIM oraz we wskazanych placéwkach wspoétpracujgcych z CM LIM.
W przypadku Opcji 3 (chirurgia jednego dnia) CM LIM zapewnia realizacje ustug w placéwce CM LIM w Warszawie.

OPCIJA 1 - wizyty DOMOWE

Domowe Porada w warunkach domowych konieczna ze wzgledu na stan zdrowia Ubezpieczonego/Wspdtubezpieczonego,
Interwencje ktory uniemozliwia mu przybycie do przychodni CM LIM, przeprowadzona jest przez lekarza rodzinnego/interniste
Lekarskie lub pediatre. Porada obejmuje czynnosci niezbedne do postawienia diagnozy i podjecia wiasciwej decyzji terapeutyczne;j.

OPCIJA 2 - REHABILITACIA

Rehabilitacja dot. W Centrum Rehabilitacji CM LIM Ubezpieczony/ Wspétubezpieczony moze skorzystac z nowoczesnych zabiegow i
narzadéw metod rehabilitacji leczniczej. Zakres i rodzaj leczniczych zabiegéw fizjoterapeutycznych ustalany jest przez lekarza kierujacego
CM LIM, po rozpoznaniu jednostki chorobowej bedgcej wskazaniem do odpowiedniego rodzaju fizjoterapii.

ruchu Oferowane w abonamencie zestawy procedur fizjoterapeutycznych dobierane sa wg wskazan lekarskich* i oceny
efektywnosci w 10 dniowym cyklu leczniczym z intensywnoscig do 2 zabiegdw dziennie, w okresie rocznym.
Kinezyterapia W ramach abonamentu CM LIM oferuje nastepujgce zabiegi kinezyterapii indywidualnej konieczne dla przywrécenia
funkcji utraconych w wyniku choroby lub dla wytworzenia mechanizméw zastepczych.
. Cwiczenia instruktazowe (indywidualne)
. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce
. Cwiczenia indywidualne czynno-bierne i wspomagane
. Cwiczenia indywidualne czynne
. Cwiczenia indywidualne w odcigzeniu
. Wyciag trakcyjny
Fizykoterapia W ramach fizykoterapii, ktéra ma na celu wygaszenie odczynu zapalnego i poprawe stanu miejscowego chorych

tkanek oferujemy:
Elektroterapia

. Galwanizacja

. Jonoforeza

. Elektrostymulacja

. Prady diadynamiczne
. Prady interferencyjne
. Prady Tens

. Prady Traeberta

Magnetoterapia
. pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci
. pole elektromagnetyczne matej czestotliwosci

Ultradzwieki
. fonoforeza
. terapia skojarzona - ultradzwieki + prady

Krioterapia miejscowa
Laseroterapia

*Ubezpieczyciel nie pokrywa kosztéw rehabilitacji w przypadku wad wrodzonych, zaburzen neurorozwojowych, schorzen neurologicznych - poudaro-
wych, schorzen kardiologicznych, choréb przewlektych - nietrzymanie moczu, cukrzyca, osteoporoza, depresja oraz rehabilitacji po zabiegach opera-
cyjnych.



OPCIJA 3 - CHIRURGIA JEDNEGO DNIA (dotyczy zabiegdw z ponizszej listy)

Rodzaj
Chirurgia ogélna naczyniowa znieczulenia Pobyt
1. Zylaki - podwigzanie i wyciecie zylakéw i zyt (dwie konczyny) 0golne 1 doba
2. Zylaki - podwigzanie i wyciecie zylakdw i zyt (jedna korczyna) 0golne 1 doba
3. Odbyt - operacja przetoki okotoodbytniczej 0goblne ambulatoryjny
4. Odbyt - operacja szczeliny 0goblne ambulatoryjny
5. Hemoroidy - podwigzanie miejscowe ambulatoryjny
6. Hemoroidy - wyciecie 0goblne 1 doba
7. Hemoroidy operacje - inne (met Longo) ogoblne 1 doba
8. Cholecystektomia klasycznie ogdlne 3-7 dni
9. Cholecystektomia laparoskopowo 0golne 1-2 dni
10. Przepuklina pachwinowa - jednostronna operacja metoda kla- 0golne dzienny/1 doba
syczng
11. Przepuklina pachwinowa jednostronna operacja z wszczepem 0golne dzienny/1 doba
12. Przepuklina pachwinowa - operacja metoda laparoskopowa 0golne dzienny/1 doba
13. Przepuklina pachwinowa - operacja obustronna 0golne dzienny/1 doba
14. Przepuklina udowa - operacja jednostronna 0golne dzienny/1 doba
15. Przepuklina udowa - operacja obustronna 0golne dzienny/1 doba
16. Przepuklina pepkowa - operacja 0goblne dzienny/1 doba
17. Inne przepukliny przedniej Sciany jamy brzusznej - operacja 0goblne dzienny/1 doba
18. Usuniecie paznokcia, fozyska paznokcia lub obragbka naskoérko- miejscowe ambulatoryjny
wego
19. Zmiana skorna - radykalne wyciecie miejscowe ambulatoryjny
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